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PARADIGII SHIFT PROGRAM

AUTO-EVALUATION

SOYEZ SINCERE ENVERS VOUS-MEME !

CET EXERCICE D'AUTO-EVALUATION QUANTITATIF VOUS
PERMETTRA DE MESURER VOTRE NIVEAU DE CROYANCES
LIMITANTES, VOUS POUVEZ ATTRIBUER UNE ECHELLE DE
NOTATION A CHAQUE QUESTION.

VOUS POURRIEZ UTILISER UNE ECHELLE DE 1 A 5 0OU 1
SIGNIFIE "PAS DU TOUT D'ACCORD" ET 5 SIGNIFIE "TOUT A
FAIT D'ACCORD".

ECHELLE DE NOTATION :

- 1: PAS DU TOUT D’ACCORD
- 2 : PLUTOT PAS D’ACCORD

- 3 : NEUTRE

- 4 : PLUTOT D’ACCORD

- 5:TOUT A FAIT D’ACCORD

PRISE DE CONSCIENGE SUR SOI
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CALGUL DU SCORE :

APRES  AVOIR  REPONDU A CHAQUE  QUESTION,
ADDITIONNEZ VOS SCORES. LE SCORE TOTAL POSSIBLE
VARIE DE 25 (S| TOUTES LES REPONSES SONT 1) A 125 (S/
TOUTES LES REPONSES SONT 5).

-
SCORE TOTAL :

« 25-50: Vous averz un niveaw relativement faible de croyances limitantes. Vous semblez
avoir une bonne estime de vous-méme et une perspective positive de vos capuacités et de
votre avenir.

« 51-75 : Vous awez un niveau modéré de croyances limitantes. Il y a certaines zones ow
vous pourriez étre influencé par des pensées négatives, mais vous averz également de la
conscience et du potentiel pour le changement.

« 76-100 : Vous avez un niveaw élevé de croyances limitantes. Ces croyances peuvent
freiner significativement votre croissance personnelle et professionnelle.

« 101-125"% : Vous avez un niveaw trés élevé de croyances limitantes. Il est probable que
ces croyances affectent de maniére significative plusieurs aspects de votre vie.

CET EXERCICE PEUT VOUS AIDER A IDENTIFIER LES DOMAINES
SPECIFIQUES QUI NECESSITENT UNE ATTENTION ET UN TRAVAIL
SUPPLEMENTAIRES. IL EST IMPORTANT DE SE RAPPELER QUE LA
PRISE DE CONSCIENCE EST LA PREMIERE ETAPE VERS LE
CHANGEMENT.
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